L’Alignement Alpha agit sur les
niveaux Phgsique) mcntal, émotionnel,
sPiritucl, structurel, musculaire,
vasculaire et chimique. “ se focalise
sur la bonne communication du corps
et de l’esprit, et comment cette
interrelation peut affecter nos
fonctions vitales et notre
Pencormance humaine dans tous les

domaines de notre vie.

(_testun processus par lequel les
blocages, les interférences et les
restrictions a la bonne circulation de
l’énergie vitale ([ e Encrgg) sont
temPorairement retirées, permettant
ainsi a l’énergie de s'¢couler Plus
librement, comme une riviere, dans

toutes les Parties clu corps.

En conséquence) vous retrouvez le
biemétrc, la bonne humeur et lajoie
de vivre que vous aviez du tcmPs de

votre enfance ( 100% a/’[::ncrg/e).

Suite au verso...

Lorsciue vous étes calmes) votre
conscience libére votre lntc”igence
]nnéc (ou E,nerg/c V/ta/c, C/a/rc
[ umiére, 535@556 /> r/moro’/a/e} qui
travaille pourvous alors en temps
réel) dans linstant Présent, de
maniére équi!ibrée et naturelle ;
diune facon qui peut vous
empécher de réagir de facon
exagérées aux formes de stress
subtiles, aux situations négatives de
la vie et de se rcPlier dans un monde
isolé parce que le cerveau s’est
verrouillé - Principalement en raison

dune agitation mentale excessive.

L’Alignemcnt Alpha offre un

moyen antistress de résoudre les
difficultés de votre vie et de réaliser

Plcincment votre Potentie!. C’est

ce qu'on aPPc”e le rythme alpha,
qui sont des ondes Plus douces et

relaxantes.



